PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO ANTONIO JOSE URIBE (IED) (ANTONIO JOSE URIBE)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

JENNYFER MARTINEZ PERILLA

3. FECHA: 2020-08-26 4. HORA: Miercoles,17:00:00,19:00:00
5. CENTRO INTERES: ACTIVIDAD FiSICA 6. N° DE SESION: 11

7. LOCALIDAD: Santafe 8. N° DE SEMANA: 7

8. ZONA: 4 9. CICLO: 1

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE
MOTRIZ

DESARROLLO MOTOR : TECNICAS DEL CUERPO : CONDICION FiSICA :

Relacionan las diferentes variaciones en la Se retroalimenta la aplicacion de las reglas sencillas en diferentes précticas deportivas individualescon  [Exploro mis capacidades fisicas en diversidad de
respiracion para €l desarrollo Adecuado de una Variaciones. juegos LUDICOS.

buena Actividad fisica

LUDICA MOTRIZ :
Resuelvo las diversas situaciones en la actividad
que se me presenta.

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:
Realizo secuencias de movimientos, con variaciones, aplicando los tres gjes del cuerpo: adelante- atrés, arriba- abajo, izquierda-derecha, de formaindividual ,dejuegoy actividad fisica

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE Sl MISMO:
Identifican sus capacidades cuando se esfuerzan en el desarrollo de los diferentes gjercicios de actividad fisica, y e cuidado de los deméas. LAVADO Y LIMPIEZA DE MANOS.

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
Identifico las diferencias y semejanzas de género y fisicas de uno y los demés.

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR:
Reconoce la practica deportiva como un medio para el desarrollo de valores, y del compartir con los demés.

TEMA :

Esquema corporal, Coordinacion bésica, flexibilidad , 1os valores aspecto importante.

SUBTEMAS:

Patrones bésicos del movimiento como: caminar, correr, saltar, lanzar y atrapar. Flexibilidad pasiva, asistiday resistida.

FASE ACTIVIDADES RECURSOS

TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA) Realiza los movimientos de calentamiento del tren inferior al superior , explicando larealizacion y €l CINTA, LAZOS, TIZA, Y ELEMENTOS DE
ndmero de repeticiones (4 series de 8 repeticiones) , CON DESCANSOS DE 15 SEGUNDOS. Conun  |[CASA QUE PUEDAS USAR FACILMENTE (

|azo y con zapatos llevandolos hasta €l otro lado y completar el par . Ropa de vestir) .

1 MINUTO 20 SEGUNDOS




FASE CENTRAL : (DESARROLLO)

Construiremos nuestra zona de trabajo en un espacio comodo , colocando cintas, lazos a distancias de
1/2 metro , aproximadamente de 6 lineas rectas, seguidas, con un punto de saliday uno de llegada,
donde colocamos un recipiente , € formador da las indicaciones de movimientos con cada numero
partiendo de un punto inicial, SE PIDE AYUDA DE UN FAMILIAR . 1. Desplazamiento* pasar los
ganchos de un lado a otro, si se cae vuelve ainiciar . 2.Con mano derechalanzar y tumbar las botellas
variabilidad del gjercicio .Desplazamiento en manosy pies sin poner las rodillas en el piso del punto de
salida alallegada llevando un elemento al recipiente, si se cae vuelve ainiciar . 3.unir las botellasy
saltar de lado alado, variabilidad del gercicio Desplazamiento en manosy pies boca arriba sin poner 1os
glUteos ni espaldaen el piso del punto de salidaalallegada sin tocar los elementos, o vuelve ainiciar. 4.
Ilevar un cuaderno en la cabezay no dejarlo caer equilibrio variabilidad del gercicio , Desplazamiento
en manos y pies boca arriba sin poner los glateos ni espalda en el piso del punto de salida alallegada
Ilevando un elemento sin dejarlos caer, sin tocar los elementos, o vuelve ainiciar. 5.con los ganchos
pegarle alabotella variabilidad del gjercicio Combinacién de los dos gjercicios, pero estavez del punto
de salida, a final regresando al inicio. Se realizaran larepeticionesy variaciones indicadas por €l
formador. HHIDRATACION

CINTA, LAZOS, TIZA,Y ELEMENTOS DE
CASA QUE PUEDAS USAR FACILMENTE (
Ropa de vestir) .

1 MINUTO 40 SEGUNDOS

FASE FINAL : (CIERRE)

Elongacion muscular: Desde el tren superior,central hasta el inferior, estiramiento dirigidos por €l
formador . SE RECALCA EL CUIDADOY LAVADO DE MANOSY CARA. QUEDATEC EN

CASA.

NINGUNO

1 MINUTO 14 SEGUNDOS

OBSERVACIONES
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. ANTONIO JOSE URIBE

Nombre Instructor: JENNY FER MARTINEZ
PERILLA

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2020-08-26 5. Centro de Interes ACTIVIDAD FiSICA 8. Localidad: Santafe
3. Hora: Miercoles,17:00:00,19:00:00 6. N° de Sesion: 11 9. N° de Semana: 7
4. Grupo: ACTIVIDAD FISICA 1 10. Edades:
Tl NOMBRE ASISTENCIA
N37664612402 ESLHER SANTIAGO VAQUERO Asistio
N37664635090 ANDRY KAMILA FIGUEROA Asistio
1021316722 ANGELICA LIZETH TORRES Asistio
1206218036 BRITNEY VALENTINA ESCAMILLA Asistio
1026289712 BAIRON ZEA Asistio
N37664612346 LILIANISKAMILA URBANO Asistio
141220132 SARAY MARTINEZ Asistio
17012014 BARYOJAY BENYHAMYN GONZALEZ Asistio
261113 luzmary sofia anderson Asistio
N37664751293 CRISTIAN ALEJANDRO ANDRADE Asistio
N37664237785 DANIEL ALEJANDRO BORGUES Asistio
N37664573057 HANNA ISABELLA OJEDA Asistio
123456780 VALERY SOFIA ADAN Asistio
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